Mains de Feu

Origine et pratiques

Les mains de feu (en anglaifre hands ou palmtorches) consistent a utiliser de petites flammes
autour des mains pour valoriser une expressioroceltp. Cette pratique vient certainement du
milieu de la danse orientale qui utilise toute saraccessoires pour agrémenter leurs diverses
technigues entre autres, de danses du ventreoOwvetainsi une grande quantité de variantes aux
mains de feu, du simple fil de fer enroulé auxmede nacre décorés, en passant par des bols
tibétains, etc.

La pratique durai Chi en chine fait appelle a des mouvements de brde etains tres proches
des isolations, ce qui invite a faire un rapprochenentre danse orientale, arts martiaux et
spinning. Bien entendu tout type de danses et d’expressam®relles peut étre mis en évidence
par les flammes avec des mains de feu. On ne trauue tres peu de techniques propre a cet
instrument.

Positions

Selon la constitution des mains de feu utilisépeat aussi bien tenir un simple fil de fer entse le
doigts, enfiler une bague de feu au niveau deicedahalanges, caller une structure de métal ou
de cuir a la base des doigts (entre 'annulaite gtajeur par exemple) ou encore faire en sorte
gue la flamme soit bien centré au dessus de la @aluanflamme peut étre placé aussi bien vers
lintérieur que vers I'extérieur de la main, il éstit a fait envisageable de doubler les mains de
feu sur un méme coté ou de part et d’autre, erectapt les distance de sécurité.

Doigts de feu

Types de fabrications

Les doigts de feu sont pareils a des griffes dehpgblongeant les doigts et portant de petites
meches aux extrémités.

Il N’y a pas de model de doigts de feu standards\tmuverez un grand nombre de différentes
fabrications pour cet agres. La version la plugpggnconsiste a enrouler un fil de fer non
conducteur de chaleur, autour de chaque doigsdaise distance d’environs 15cm et prévoir un
petit crochet pour pouvoir fixer la méche en kevlar

Il est tout a fait possible de partir d’'un gantoeir pour réaliser vos doigts de feu. Il faudrasalo
fixer les tiges de métal assez fines aux doigtgaht, puis fixer la méche. La difficulté principale
est de garder la liberté de mouvement de chaqu tait en ayant un certain maintient de la
tige. Certain systéme utilise de petits cableantlies tiges de feu a un bracelet par exemple,
d’autres se résument a de petites bagues placderiades doigts sur lesquelles sont fixés les
tiges.



Matieres et sécurité

Pour toute construction de mains de feu et de sloigtfeu, nous conseillons vivement de
s’assurer que le fil ou les tiges de métal utiis&conduise pas ou tres peu la chaleur. N'hésitez
pas a faire des tests sécurisé avant de vous avdans la construction. Le cuir est encore une
fois la valeur s(re pour la construction de makéeie, ainsi toute protection ou élément de
confort devrait étre a base de cuir aussi bien fEsumains que pour les doigts de feu.

En fonction du matériau utilisé et de la compositil@ la méche, il est conseillé d’ajuster la
distance de la flamme pour éviter de se chauffdsrdler les mains. Pour une méche d’environs
30 x5 cm de kevlar, prévoir environs 15 cm deagtisé de fil jusqu’a la peau.

Nous conseillons aux novices de faire leurs pregsigessions de feu avec des gants en cuir.

Il est dangereux de tender enlever soit méme dessroa des doigts de feu encore enflammés,
prévoyez donc un personne pour vous assurer. Etegaanique vis a vis de la chaleur, tendez
vOS mains et vos bras horizontalement et tournezais-méme pour faire refroidir la flamme,
tout en demandant de I'aide a la personne qui soogille.

Dans tous les cas, le matériel devrait pouvoir f@itéde a retirer en cas d’urgence.



